
__________________________________________Ir adiante sempre, ir além-fronteiras! 
________________ 

_____________________Semear esperança através da aproximação. 
 

 

RETIRO DO MÊS OUTUBRO - 2025 – Irmã Sonja Pureza 

TEMA: MISSIONÁRIAS DA ESPERANÇA PROFÉTICA. 
 
AMBIENTAÇÃO: Bíblia, vela, flores ou planta, um par de chinelos, sacola, mapa-múndi 

ou globo. 

1.INVOCAÇÃO À  SANTÍSSIMA TRINDADE  

INTRODUÇÃO:  

Em outubro, celebramos  

o  Mês Missionário, 

lembrando a missão de 

Jesus, a missão da Igreja, 

nossa missão de MJC e de 

modo especial, o 99º Dia 

Mundial das Missões, em 

19 de outubro de 2025, 

com o Tema: “Missionários de Esperança entre os Povos”. Tempo de intensificar nosso ardor e 

zelo missionário e doação à missão. 

Nós, MJC, somos escolhidas e enviadas por Jesus, como suas discípulas, com o 

carisma inspirado pelo Espírito Santo, de “Ir ao encontro dos empobrecidos”, os 

crucificados de hoje, vivenciando a espiritualidade do Mistério Pascal, com mansidão, 

alegria e amor a Maria. “A necessidade da Igreja é a das senhoras: pé na rua. As 

senhoras foram chamadas para o trabalho das almas, tendo por clausura a rua e a casa 

dos mais necessitados”(DB 25-6-1936). 

2.CANTO: Hino do III Seminário da missão (Letra: Ir. Luzia da Cunha Neves, MJC e 

Música: Ir. Lídia Rodrigues Marega, MJC). Cantar o refrão e recitar os versos juntas ou 

em dois coros. Pode-se, também, apenas recitar o Hino como salmo. Sopra as cinzas, 

reacende as brasas, a chama da Profecia e da Esperança! Sopro de amor! Envia-

nos em Missão! 

- Mulheres do “Vento que sopra onde quer”, Semeadoras de Esperança e Profecia, 

nas Galileias e fronteiras de hoje, anunciamos a Boa Nova da Alegria! 

- Caminha conosco o Ressuscitado! Sentimos suas chagas nos crucificados! No 

compromisso com a Igreja ferida, testemunhamos Tua Bondade e a Vida! 

- Ciranda do Amor e da Diversidade tecendo novas formas de Missão! Pés no chão da 

Interculturalidade, Sentinelas da Esperança em Ação! 
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3.ACLAMAÇÃO À PALAVRA: Bendita a Palavra. (Livro de Cantos Semeadoras de 
Esperança Profética – nº.5, p.20) 
4.ILUMINAÇÃO BÍBLICA: Lc 4,16-21 

5.REFLEXÃO:  O texto nos convida a fixarmos nosso olhar em Jesus Cristo, o centro da 

vida, “o mesmo ontem, hoje e pelos séculos” (cf. Hb 13,8). Jesus afirma que a escritura 

se cumpriu no “hoje” de sua presença histórica, como enviado do Pai - ungido pelo 

Espírito Santo - para levar a Boa Nova do Reino de Deus e inaugurar o Ano da Graça do 

Senhor para toda humanidade. 

Jesus passou a sua vida, fazendo o bem. Fez opção pelos pobres, pelos sofridos e 

descartados da sociedade de seu tempo. Aproximou-se das mulheres, 

marginalizadas, acolheu as crianças, perdoou os pecadores, curou os doentes, libertou os 

presos, pregou nas sinagogas e em outros espaços. Formou um grupo de doze 

apóstolos, preparando-os para a missão. Entregou sua vida por amor. Nós, MJC, somos 

chamadas a dar continuidade à missão de Jesus, semeando esperança profética nas 

diversas culturas onde estamos inseridas, com resistência e entrega de vida; 

caminhando em sinodalidade e escutando os gemidos dos empobrecidos, os gritos da 

humanidade ferida, num mundo caótico e violento. 

Atualmente, seguimos em constante busca por novas fronteiras, novos rostos e novos 

modos de evangelizar. Esse compromisso foi reafirmado no III Seminário da Missão, 

realizado em julho de 2025, em Mogi Mirim-SP, onde em nível congregacional, 

assumimos o fortalecimento da missão junto às Juventudes, com as Mulheres, Missão 

aos Povos e  o cuidado com a Casa Comum. 

6.MOMENTO PESSOAL DE ORAÇÃO – Perguntas para ajudar na meditação: 
1.A missão de Jesus me faz arder o coração, como?  

2.Na minha experiência missionária, que caminhos novos identifico, hoje? 

7.PARTILHA DA ORAÇÃO EM COMUNIDADE: iniciar lendo o poema Vai Missionária 

(Ir. Lucineide Lopes Guedelho, MJC. Arte em Versos e Poesias.p.94) e, no final, cantar 

Peregrinas da Esperança (Livro de Cantos Semeadoras de Esperança Profética– n.20, 

p.48). 

ORAÇÃO DE ENVIO:  
- Bênção de Jesus Crucificado  

- As bênçãos de Maria 

 


