
 

Semeadoras de Esperança Profética na Interculturalidade! 

…Seja o amor a atração das missionárias - DB 

 

RETIRO MENSAL DE OUTUBRO 2023 - Ir. Ingrid 

Marítza 

TEMA: COMO DISCÍPULAS DE JESUS -

CORAÇÕES ARDENTES, PÉS A CAMINHO. 

 

1.AMBIENTAÇÃO: Imagem de Nossa Senhora das 

Dores, desenho de um barco com os nomes de nossas 

irmãs de comunidades. 

 

2.CANTO:  Tu, pescador de outros lagos/Ânsia eterna 
de almas que esperam/Bondoso amigo, que assim me 
chamas. Senhor, Tu me olhaste nos olhos/A sorrir, 
pronunciaste meu nome/Lá na praia, eu deixei o meu 
barco/Junto a Ti, buscarei outro mar. Junto a Ti, 
buscarei outro mar/Junto a Ti, buscarei outro mar. 
 

3.INTRODUÇÃO 

Neste retiro vamos rezar iluminadas pela Palavra de Deus, à luz da profecia de Dom 

Helder Câmara e da profecia de Dom Barreto. Ambos nos ajudam a vislumbrar novos 

campos de Missão. 

Dom Helder como discípulo e profeta de grandes jornadas missionárias, nos diz:  

Missão é partir, caminhar, deixar tudo, sair de si, quebrar a crosta do egoísmo que 

nos fecha em nós mesmas. Dom Barreto profetiza:  Nacionais hoje, internacionais 

amanhã (DB 11.4.41); 

Dom Helder fala que  missão é parar de dar volta ao redor de nós mesmas, como se 

fôssemos o centro do mundo e da vida... Dom Barreto fala de disponilidade: Um pé 

no convento e outro na rua (D.B.21.1.36). 

Dom Helder adverte: Missão é não se deixar bloquear pelos problemas do pequeno 

mundo a que pertencemos: a humanidade é maior. Missão é partir, mas não devorar 

quilômetros. É sobretudo, abrir-se aos outros como irmãos, descobri-los e reencontrá-

los... Dom Barreto insiste:  Seja outra Maria (D.B. 11.1.36) . 

Dom Helder fala da disponibilidade: E, se para encontrá-los e amá-los é preciso cruzar 
os mares e voar  nos céus, então missão é partir até os confins do mundo... Dom 
Barreto ressalta o anúncio:  Anunciar que o Senhor libertou o seu povo (D.B.7.1.31). 
 
Todas nós somos passageiras que navegamos num mesmo barco, todas localizadas 
em diferentes partes, mas temos a missão de conduzi-lo.Uma como guia, outra como 
barqueira, outra como remadora, outra como pescadora e outras como conhecedoras 
das águas mais profundas. Nossos diferentes dons nos ajudam a responder com a 
ajuda da presença do Espírito, o assumir de diferentes missões - novos mares e novas 
terras - juntamente com outras embarcações, que também navegam como discípulas 
de Jesus. 



Somos mulheres da escuta atenta à Palavra de 
Jesus  e essa escuta faz arder o nosso coração, nos 
colocando em movimento. Somos semeadoras de 
esperança profética em todos os espaços onde 
estamos, sendo outras Maria. 
 
4.COMPRATILHANDO A SABEDORIA  
MISSÃO JUNTO ÀS IRMÃS IDOSAS E DOENTES 
- CDADE NOSSA SENHORA MEDIANEIRA-
PORTO ALEGRE-RS . – Irmã Pierina Lorenzoni. 
 

Desde que entrei na Congregação, fui missionária na 

evangelização, na coordenação da Região e em 

outros espaços de missão. Ao longo dos anos, fui descobrindo que Deus também 

tinha um plano para eu realizar junto as nossas Irmãs idosas e doentes. Quando fui 

coordneadora regional ajudei a pensar na construção de duas casas de  cuidados: a 

Casa São José e a Casa Nossa Senhora Medianera, em Porto Alegre. Posteriormente 

assumi a Direção da pequena Casa e a coordenação da Comunidade São José, onde 

desempenhei a missão dentro (pé em casa) no cuidado das Irmãs enfermas e fora ( 

pé na rua) na pequena casa das Crianças e na pastoral paroquial. Estive 13 anos na 

missão junto com as Irmãs enfermas da Casa São José e, há 4 anos, estou na 

Coordenação da Comunidade Nossa Senhora Medianera. Como MJC, tenho plena 

certeza de que este serviço às nossas irmãs idosas e doentes é uma verdadeira 

missão, pois a caridade começa em casa e nossas Irmãs merecem o melhor cuidado, 

pois doaram suas vidas na missão. 

Com a colabroação de funcionários, hoje é possível organizar e atender com 
qualidade as solicitações missionárias internas e externas. A comunidade religiosa 
tem sempre minha prioridade, mas é necessário ter Irmãs que ajudem sempre na 
animação missionária das co-irmãs, mesmo quando estão doentes, para que não 
percam a sua essência missionária. Essa dedicação não me impede de cumprir a 
missão fora de casa, pois isso me realiza, me completa como MJC e me dá alegria de 
viver e servir! Conheço bem a Palavra de Jesus: “Ide por todo o mundo e anunciai o 
evangelho a toda criatura”(Mc 16,15) e a recomendação de Dom Barreto: "Anunciem 
com voz de alegria que o Senhor libertou o seu povo". O importante é não perder o 
espírito Missionário, razão da entrega  e do sentido da nossa vida! 
 

5.ILUMINAÇÃO BÍBLICA 

Mateus 13,1-23; Sal 65 (64); Mc 4,1-9 

 

A PALAVRA EM NOSSA VIDA (Momento Pessoal) 

 

1. A que os textos rezados nos inspiram e interpelam? 

2. A nível pessoal, que disponibilidade interior e compreensão manifestamos na 

escuta da Palavra? 

3. Que tipo de terreno apresenta a nossa comunidade? 

 

6. CANTO: Missão, partida de amor por amor... 

7. ORAÇÃO FINAL: Glória ao Pai, Filho e Espírito Santo, Bênçãos de Maria 

 


