
RETIRO MENSAL DE NOVEMBRO/2023 

 

TEMA: SANTAS E SANTOS, FECUNDIDADE NO MUNDO 

 

Ambientação:  Colocar os nomes dos nossos patronos, Imagem de 

Nossa Senhora das Dores, Santas e Santos de hoje, vela, Bíblia, 

escudo da congregação. 

 

1.Canto:  Como vieram por amor, que seja o amor a atração das 

Missionárias. Que seja o amor, que seja o amor, que seja o amor 

a atração das Missionárias. 

 

2. Introdução:  

No dia em que a Igreja Católica celebra a Festa de todos os Santos 

e Santas, o Papa Francisco lembra que eles “não são simplesmente 

símbolos, seres humanos distantes e inatingíveis”, mas “pessoas” 

que viveram com os pés na terra e experimentaram o trabalho 

quotidiano da existência com os seus sucessos e fracassos.  Em Deus encontraram a força 

para continuar o caminho.  

 

A santidade é o encontro da nossa fragilidade com a força da graça. Cada cristão, quanto 

mais se santifica, tanto mais fecundo se torna para o mundo. Por isso não tenhamos medo 

de nos deixar guiar pelo Espírito Santo.  

O Papa nos motiva a não temer a santidade, pois ela nos leva a reconhecer a nossa 

dignidade. O exemplo de Santa Josefina Bakhita ilustra esta afirmação. Santa Bakhita foi, 

escravizada e vendida como escrava com apenas sete anos de idade e sofreu muito nas 

mãos de patrões cruéis. Apesar disso compreendeu a verdade profunda que Deus, e não 

o homem, é o verdadeiro Senhor de cada vida humana. Esta experiência tornou-se fonte 

de grande sabedoria para esta humilde filha da África.  

A santidade é um caminho que não pode ser percorrido sozinha, com as próprias forças. 

Ela é fruto da graça de Deus e da nossa livre resposta a ele, na coragem e esperança. 

Hoje há muitos testemunhos de santidade de pessoas que vivem ao nosso lado, 

principalmente das que sofrem pela sociedade capitalista, o flagelo da discriminação, da 

invisibilidade e do abandono. A  estas pessoas lhes privam as necessidades mais básicas, 

como: alimentação, saúde e abrigo. Os idosos são forçados a abandonar seus espaços 

sagrados, como a família, para ir em busca de mais qualidade de vida. 

 

3.Canto: Misericordiosas, misericordiosas, assim como Jesus, assim como Jesus 

 

4.Partilhando a sabedoria (Irmã Ingrid Rojas Aracena ( MJC). 

 

Falar de Santidade hoje é compartilhar a experiência de vida e missão com as Irmãs que 

estão mais próximas de mim, numa comunidade de cuidado, onde experimento a mística 

da cruz nutrida diariamente pela tolerância, paciência e amor. 



Nossa  Congregação conta com o testemunho de 

Santas mulheres. Esse testemunho se torna mais 

visível nos  momentos de oração, reuniões, partilha de 

vida, etc. Nossas Irmãs idosas doaram suas vidas o 

cento por um. Viveram as bem-aventuranças com 

alegria e, mansidão, testemunhando a não violência, 

como  mensageiras de esperança, levando consigo o 

legado dos nossos fundadores... VÃO EM BUSCA 

DOS MAIS NECESSITADOS.  

 

No cotidiano, a santidade de nossas irmãs vai se 

construindo desde a internalização das limitações da 

idade e enfermedade, mas também da memória 

agradecida da vida missionária, testemunhada na 

gratuidade.  

 

A santidade também vai acontencendo na missão do cuidado das Irmãs que estão nas 

coordenações das casas de cuidado, na missão das comunidades inseridas e no serviço 

da diaconia das Irmãs que estão nas coordenações. 

 

A Santidade nos desafia a transbordar a nossa ternura, nos diferentes espaços onde 

estamos. A ter um coração compassivo e a beber do poço de sabedoria de uma geração 

que lançou os pilares necessários para manter a fidelidade a um carisma (essência) como 

MJC, nestes 95 anos. 

 

Nossos fundadores viveram a santidade testemunhal na ousadia de fundar uma 

Congregação essencialmente missionária, nutrida pela espiritualidade do mistério pascal e 

a partir desse mistério, Dom Barreto nos convida a perceber que a santidade  nos chega 

através das pequenas cruzes”. 

 

5. Iluminação bíblica  - Rezemos neste retiro à luz das bem-aventuranças. Nelas está 

delineado o rosto do Mestre, que somos chamadas a deixar transparecer no dia a dia da 

nossa vida.  Nossa missão tem o seu sentido pleno em Cristo e só se compreende a partir 

d’Ele. No fundo, a santidade é viver em união com Ele os mistérios da sua vida.   

                           

Texto: Mt 5,1-12 - A palavra «feliz» ou «bem-aventurado» torna-se sinónimo de «santo», 

porque expressa que a pessoa fiel a Deus e que vive a sua Palavra alcança, na doação de 

si mesma, a verdadeira felicidade. 

6. Meditação: A Palavra na nossa vida (Momento Pessoal) 

1. Quais os apelos que as bem aventuranças nos fazem hoje? 

2. Quais as santas e santos que lhe inspiram na sua consagração e missão?  

3. Como testemunhar a alegria nos diferentes estagios da vida?  

 

7. Partilha celebrativa em comunidde 

8. Canto: Viver é dom de Amor (Ir. Terezinha Cruz, MJC) 

 

9.Oração final: Pai Nosso, Bênçãos de Maria, oração vocacional 


