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 RETIRO MENSAL - MARÇO DE 2024 

TEMA: ENRAIZADAS NO MISTÉRIO PASCAL EM 

ATITUDE PERMANENTE DE CONVERSÃO 

AMBIENTAÇÃO: Elementos que simbolizem a Quaresma e 

Semana Santa (Conforme a inspiração de cada 

Comunidade). Imagem de São José. 

MANTRA: Até que Cristo se forme em vós, em mim, em ti em nós. (Frei Luiz Turra- Álbum 

Palavras Sagradas de Paulo Apóstolo). 

INVOCAÇÃO A SANTÍSSIMA TRINDADE 

1.INTRODUÇÃO: 

A Quaresma é um tempo no qual temos a oportunidade de rever nossa caminhada batismal 

e, assim renovar nosso compromisso como seguidoras de Jesus Cristo, na Semana Maior 

do Cristianismo, a Semana Santa. Um tempo de graça no qual somos convidadas a 

contemplar a nossa raiz fundante para nos colocar a caminho.  

 

Pelo batismo somos chamadas a estar enraizadas no Mistério Pascal e aderimos à pessoa 

de Jesus Cristo e, Nele, por Ele e com Ele buscarmos uma vida nova.  Somos chamadas a 

ter uma atitude permanente de conversão, ou seja, reavivar o convite de Jesus diariamente 

“Quem quiser vir após mim, renuncie a si mesmo, carregue sua cruz a cada dia e me 

siga”. (Lc 9, 23), pois com Ele crucificadas com Ele ressuscitaremos “[...] se morremos 

com Cristo, temos fé que também viveremos com Ele [...]”. (Rm 6,8). 

 

O encontro com de Jesus de Nazaré acontece cotidianamente e, este tempo que vivemos 

é oportuno para aguçar nossos olhos e abrir o nosso coração para, configuramo-nos a 

Cristo, do qual procedemos, para quem vivemos, para quem tendemos. Cristo é a 

nossa regra suprema [...].” (Const.Art.03). Dom Barreto em uma de suas falas dizia as 

Missionárias: “Se Nossa Senhora é tudo para nós, Jesus Crucificado é para as 

Missionárias ‘tudíssimo’.” (DB 02.06.36). 

A Campanha da Fraternidade do Brasil, Inspirada na Encíclica do Papa Francisco, Fratelli 

Tutti, tem como Tema: “Fraternidade e Amizade Social”, e o Lema: “Vós sois todos irmãos 
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e irmãs” (Mt. 23, 8). Dentro do caminho penitencial a Igreja, propõe durante a Quaresma, 

um convite de conversão à amizade social e ao reconhecimento da vontade de Deus de 

que todos sejam irmãos e irmãs.  

 
 

Neste retiro, faremos memória da Páscoa definitiva de Maria Villac (01 de março) e a São 

José (19 de março). Com essa memória, internalizemos o silêncio, a escuta, o agir, a 

prontidão para escutar os apelos de Deus, a ternura, o trabalho e a oração. Que Maria 

Villac e São José nos ajudam a permanecer enraizadas no mistério pascal em atitude 

permanente de conversão.  

 

2.CANTO: Senhor, que a Tua Palavra transforme a nossa vida queremos caminhar com 

retidão na Tua luz. No Senhor está toda graça e salvação n’Ele encontramos o amor e o 

perdão. (Ir. Míria T. Kolling). 
 

3.ILUMINAÇÃO BÍBLICA: Jo 12,20-33 

Rezar contemplando o Mistério pascal, a vida de Jesus Ressuscitado em nós e a nossa 

vida em Jesus Ressuscitado!  

4.MOMENTO PESSOAL: 

- Como tenho sentido a dinâmica do mistério pascal em minha vida e na vida pobres? 

-Que gestos concretos me disponho assumir a partir do que foi rezado para melhorar as 

relações interpessoais e a missão onde estou inserida?  

5.PARTILHA DA ORAÇÃO COM A COMUNIDADE 

De pé junto à cruz (Ir. Terezinha Cruz-MJC). 

ORAÇÃO DE ENVIO:  Oração a São José (Papa Francisco) 

Salve, guardião do Redentor e esposo da Virgem Maria! A vós, Deus confiou o seu Filho; 

em vós, Maria depositou a sua confiança; convosco, Cristo tornou-se homem. Ó Bem-

aventurado José, mostrai-vos pai também para nós e guiai-nos no caminho da vida. 

Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem, e defendei-nos de todo o mal. Amém.  

- Oração Meu Jesus Crucificado; As bênçãos de Maria. 


