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RETIRO MENSAL JULHO - 2025
TEMA: LOUVAR, AMAR E AGRADECER A CRIAGAO
AMBIENTACAO: Biblia, mapa-

Mundi, foto de uma casa de

cuidados, foto das MJC em
circulo, vela, planta, agua, terra.
MANTRA: O universo respira,
ha vida em mim, ha vida em
ti/Sou mensageira da paz.(Ir.
Lidia Rodrigues Marega, MJC).
INVOCACAO A SANTISSIMA

TRINDADE (Rezada ou cantada).

INTRODUCAQ: Faz muito tempo que se reflete sobre a ecologia integral,

envolvendo tudo o que existe no planeta Terra. Hoje, vamos contemplar a beleza
da criacao, a perfeicao e harmonia dos seres criados e refletir sobre os desafios
e dificuldades que encontramos para o cuidado da casa comum.

Escolher um jardim da casa, um ambiente em contato com a natureza, imaginar-
se diante do mar, um rio, uma floresta ou outro lugar que lhe ajude a rezar.
Lembrar tudo o que é criado: O cosmos, o planeta Terra como um todo, os
animais, as pessoas (especialmente com quem convivemos). Ao criar 0 mundo,
“Deus viu tudo o que havia feito, e tudo era muito bom” (Gn1,31).

CANTO: Tudo esta interligado (Cireneu Kuhn, svd).

ILUMINACAO BIBLICA: Gn 2,15

REFLEXAO SOBRE A CRIACAO: Faco parte da ecologia integral. Tudo esta

interligado: natureza, pessoas, animais. Posso ser sadia, doente, estar acamada

ou em atividades, continuo a pertencer a este mundo criado. Sou responsavel
pela ecologia integral. Segundo o Pe. Pierre Teilhard Chardin, teélogo Jesuita, o
universo esta em constante evolugao, desde o inicio da criacdo até o despertar
da consciéncia humana. O ser humano evoluira, crescendo no amor e
aprendendo a viver em comunidade e solidariedade.

Para Chardin cada particula do universo € parte do Cristo Cosmico e por meio
do amor, tudo o que existe € atraido mais profundamente para esta conexio. O

amor une toda a realidade em Cristo e atrai a criacdo para uma unido cada vez
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mais profunda. Ele é a energia que conecta o relacionamento de cada pessoa
com Deus, com os outros e com toda realidade criada. Existe uma forga que age
a partir da matéria, em direcdo a um ponto de convergéncia, o Ponto Omega,
simbolo de unidade e completude, conexao e integracao.

REFRAO : Tudo esta interligado, como se fdssemos um. Tudo estéa interligado
nesta casa comum.

COMENTARISTA: Por outro lado a criagdo geme e sofre dores de parto (Rm
8,22).

LEITORA 1: Ndo podemos esquecer os abusos cometidos contra a criagao, a

destruicdo da natureza provocada pelas maos humanas.

LEITORA 2: As mudangas climaticas influenciam a vida dos seres humanos e
dos demais seres vivos.

LEITORA 1: Enchentes, ondas de calor, temperaturas elevadas, secas,
inundacgdes, incéndios, furacdes, fomes, guerras e doengas por todo mundo.
TODAS: E preciso criar consciéncia de que a ciéncia nos alerta sobre mudancas
essenciais no comportamento humano, para que a obra da criagao nao seja
afetada.

COMENTARISTA: Movido pela ganancia o ser humano, destrdéi a obra da

criacdo. Promove destruigao pelo poder, pelo dinheiro, explorando os recursos
da natureza, sem pensar nas suas consequéncias.
MOMENTO PESSOAL DE ORACAOQ: Como ser humano fago parte da ecologia

integral e sou responsavel pela casa comum.

Perguntas para ajudar na oragao:

1.Como posso contribuir para a conexao e integragao da criagao?

2. Que atividades de amor devo assumir para a chegada da plenitude da
criacao?

PARTILHA DA ORACAO EM COMUNIDADE: Iniciar lendo o poema “CRIACAQ”
de Denir Brunelli (Cantos e Poemas do XV Capitulo Geral, Poema n° 5) e no final

da partilha cantar o n°® 47 do mesmo livrinho ou outro a escolha.
ORACAO DE ENVIO : Béncdo de Jesus Crucificado. As Béncéos de Maria.
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