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RETIRO MENSAL JANEIRO - 2025

Irma Maria do Carmo Silva

TEMA: A ESPERANCA FORTALECE O ANUNCIO DO IR EM BUSCA!

AMBIENTACAQ: Biblia, vela, flores, incenso,

estrela, menino Jesus, Maria e José.

MANTRA: O, luz vem, vem brilhar. O, luz vem, fica
conosco. Vem nos dar a paz, vem transformar.
INVOCACAO A SANTISSIMA TRINDADE (Sinal
da Cruz).

INTRODUCAO: Fortalecidas pela graca e a luz do

Natal do Senhor e acolhendo o Ano Novo

contemplamos Jesus, “[...] Verbo que, se fez carne e
habitou entre nés [...]" (Jo 1,14). Com toda a Igreja, celebramos a festa da
Epifania do Senhor. A Palavra Epifania € de origem grega e significa
manifestacao, revelacao.
Jesus se revelou ao mundo armando sua tenda no meio da humanidade. Sempre
somos convidadas no agir missionario a anunciar com alegria e esperanca a
“Palavra” e contemplar a sua presenca salvifica, no Filho tnico do Pai, cheio de
amor e fidelidade.
REFRAO: Gloria, Gléria, Gléria te damos Senhor. Gléria, Gloria venha teu Reino
de amor.
CANTO DE ACLAMACAOQ: Palavra de salvacdo, somente o céu tem para da.

Por isso o meu coracao, se abre para escutar.
ILUMINACAO BIBLICA: Mt 2, 1-12.

No siléncio do coracéo, ouvir e perceber os apelos de Deus, a luz e inspiracéo

que a Palavra nos revela e ilumina. Os magos desejaram ver Jesus e
perguntaram “Onde esta o rei dos judeus recém-nascido? Com efeito, vimos a
sua estrela no seu surgir e viemos homenagea-lo” (v.2). “Eles prosseguiam firme

na esperanca de encontrar Jesus. E eis que a estrela, que tinham visto no seu
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surgir ia a frente deles, até que parou sobre o lugar onde estava o menino” (v.9).
Os Magos presentearam ao menino: ouro, incenso e mirra. Cada presente com
tinha um significado simbdlico. O ouro representando a divindade de Jesus, sua
realeza. O incenso indicando a santidade, a vida, a luz a brilhar nas trevas. A
mirra (bebida amarga) simbolo do sofrimento redentor, salvifico de Jesus.

Na atualidade, experimentamos grandes desafios e desesperancas provenientes
das guerras, crise econdmica, instabilidade politica, mudancas climéticas,
desigualdade social e a sobrecarga de informacdes, especialmente nas redes
sociais. Tudo gera em nds uma sensacdo de impoténcia e desanimo. Neste
retiro, facamos a experiéncia de nos deixar guiar pela luz da esperanca, tendo o
Cristo como o norte de nossas vidas, nos motivando a ir adiante sempre.
MANTRA: Onde reina amor, fraterno amor. Onde reina o amor, Deus ai esta.
TODAS: A fé, fortalecida pela esperanca e o cuidado com a vida especialmente
com vida humana e a natureza, é essa bussola que indica o “norte”, o farol que
ilumina as trevas, o porto seguro em terra firme, o céu pontilhado de estrelas.

MOMENTO PESSOAL: No siléncio do coragcédo buscar perceber os apelos de

Deus, a luz e inspiracdo que a Palavra nos revela e ilumina.
PERGUNTAS PARA AJUDAR A CONTEMPLACAOQ/ORACAO:

1. Quais sao as alegrias, esperancas e apelos de Deus que sinto na minha vida

pessoal e como MJC?

2. O que nos motiva a fidelidade ao seguimento de Jesus MJC?
MOMENTO DA PARTILHA COMUNITARIA:

REFRAO: Maria do Sim, ensina-me a viver meu SIM.

- Apos a partilha, se possivel a Comunidade comungar.
-Pai nosso e Ave Maria.
CANTO DE ENVIO: Magnificat (a escolha).

-Nossa Senhora das Dores, mulher da esperanca, da solidariedade as angustias

e alegrias do seu Filho e do seu povo, interceda a Deus por nés. TODAS: Nossa
Senhora das Dores, interceda a Deus por nés. Amém.
CANTAR _AS BENCAOS DE MARIA (unidas as nossas irmds e a toda a

humanidade).
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