
RETIRO MENSAL - JANEIRO DE 2023 

TEMA: Sementes de esperança profética para um tempo novo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.AMBIENTAÇÃO: Bíblia, plantas e flores, vela, faixas de papel em branco. 

2.MANTRA: Congregação em saída, indo em busca dos mais necessitados, tua 
unção nos consagrou, teu Espírito nos enviou (bis) 

 

3.INTRODUÇÃO:  

Queridas Irmãs, é com o coração agradecido que iniciamos este Ano Novo. O XVIII 

Capítulo Geral e os Capítulos Regionais do final de 2022 foram realizados com muita 

participação das Irmãs e luzes do Espírito. O ano de 2023 está começando com 

boas notícias. Muitas vezes ficamos preocupadas e sofridas com as notícias ruins 

da TV. Mas, sabemos que Jesus Cristo Ressuscitado está presente na história. 

Então, como diz São Paulo: “nossa libertação é objeto de esperança” (Rm 8,24).  

Somos MJC chamadas a sermos sementes desta esperança profética e contribuir 

para um tempo novo.  

Assim como a semente, cada uma de nós tem dentro de si esta capacidade de gerar 

vida. Mesmo aquelas Irmãs que estão enfermas carregam dentro de si a força de 

vida. Uma força que se desperta quando nos unimos à dor das famílias indígenas, 

quilombolas, ribeirinhas e, também, de todas as pessoas que estão com a vida 

fragilizada pela ganância de uma elite de privilegiados.  

Esta força de vida se desperta também quando percebemos e interiorizamos os 

cantos de esperança do povo que quer viver. Um tempo novo está surgindo no 

horizonte e pede atenção contemplativa. Para contribuir com este momento novo na 

Congregação, na Sociedade, na Igreja queremos nos unir sempre mais. Como MJC 

em saída, entoamos em sinodalidade um canto de esperança. Queremos ser 

aquelas sementes que oferecem o melhor de si mesmas, para contribuir com este 



tempo novo que está surgindo. Queremos ser Igreja sinodal, na “comunhão, 

participação e missão”.  

Buscamos estar disponíveis para servir com alegria, gerando vida na dinâmica do 

amor gratuito. Servir e cuidar! O cuidado é a postura lúcida e responsável de quem 

se sente parte ativa e consciente do Projeto de Deus. Ter atenção e bondade com 

as pessoas da comunidade e com aquelas que nos procuram por algum motivo. 

Cuidado com a Terra, nossa Casa Comum, superando a indiferença e os 

ressentimentos que impedem a germinação da semente. 

Podemos contribuir com este movimento do Espírito no mundo, sendo semeadoras 

de esperança profética. Isto somente é possível no amor: “Como vieram por amor, 

que seja o amor a atração das Missionárias” (Dom Barreto).  Através do amor 

podemos curar-nos mutuamente, para sermos sementes proféticas de um tempo 

novo de paz. Esta nova etapa da nossa história, neste tempo novo, “depende de 

nós” (Ivan Lins).  

4. CANTO:  Como vieram por amor, que seja o amor a atração das 
Missionárias (bis). Que seja o amor, que seja o amor, que seja o amor a 
atração das Missionárias (bis) 

5. ILUMINAÇÃO BÍBLICA: Ap 21,1-7                           

a)  O que este texto do Apocalipse fala sobre a esperança profética? (Escreva as 
respostas nas faixas em brando) 

b) Em que situações atuais da nossa vida vemos sinais desta profecia acontecendo? 

c) Qual a contribuição que desejo dar para que este tempo novo seja confirmado, 
transformando o sofrimento em alegria? 

6..PARTILHA DA ORAÇÃO DE CADA IRMÃ, EM UM MOMENTO ORANTE 

7.CANTO: (CORO) envia tua palavra, palavra de salvação, que vem trazer 
esperança, aos pobres, libertação. 

1. Tua palavra de vida é como a chuva que cai, que torna o solo fecundo e faz 
nascer a semente. É água viva da fonte que faz florir o deserto. É uma luz no 
horizonte, é novo caminho aberto. 

2. Ela nos vem no silêncio, no coração de quem crê, no coração dos humildes, 
que vivem por teu poder. Aos fracos ela dá força, aos pobres sabedoria e se 
tornou nossa carne: nasceu da Virgem Maria. 

3. Vem visitar nossa terra, ó sol de um novo dia, que rasga a treva da noite e 
todo o mundo alumia! Olha o teu povo cativo, tem pena da sua dor, porque es 
nossa esperança, és nosso Deus Salvador. 

 

8. PAI NOSSO, SALVE RAINHA, BÊNÇÃOS DE MARIA 


