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RETIRO MENSAL MÊS DE FEVEREIRO DE 2024 

TEMA: MARIA VILLAC UMA MULHER SINODAL 

 

AMBIENTAÇÃO: Quadro ou diferentes fotos Maria Villac. Cartaz da CF 2024. Bíblia. Vela. 

MANTRA: Ruah, Ruah, Sopro da Mãe Criadora. 

Ruah, Ruah, Fonte do mais puro amor. (Ir. Luzia da Cunha 

Neves-MJC. Álbum: Mensageiras da Paz, Anunciai! ). 

INVOCAÇÃO A SANTÍSSIMA TRINDADE 

INTRODUÇÃO: 

Quando fazemos memória sobre o significado de 

sinodalidade (caminhar juntos) percebemos que Maria 

Villaça por sua trajetória de vida foi uma mulher sinodal. 

Mesmo nascendo e vivendo em uma época difícil para 

as mulheres tanto no seio da Igreja como na sociedade 

Maria Villac nos dá um belo testemunho do caminhar 

juntos.  

Maria Villac uma mulher Sinodal. Mulher de 

oração, aberta aos apelos do Espírito Santo. Ousou 

reunir outras jovens para rezar a via-sacra e visitar famílias necessitadas. Organizou grupos 

junto aos empobrecidos, com homens e mulheres para oração e reflexão. Disse o SIM que 

deu início a Congregação das Missionárias de Jesus Crucificado. Incentivou e apoiou os 

estudos das Irmãs. Apoiou o trabalho pioneiro “Paróquia sem padre residente”. Esteve entre 

os membros da primeira diretoria da CRB Nacional. Aderiu às novidades trazidas para a 

Igreja com o Concílio Vaticano II. Estes são alguns traços de Maria Villac uma mulher 

Sinodal. 

Os gestos e palavras de Maria Villac nos incentivam a esperançar a sinodalidade 

nas realidades onde estamos inseridas em nosso cotidiano missionário. Recordemos duas 

frases desta mulher sinodal que nos ajudam a rezar:  

“Considerando com amor, o Mistério da Eucaristia – inesgotável fonte de 

riqueza, para nossa vida especialmente, para nossa Vida Religiosa, caminharemos, 

sem dúvida, com a Igreja, na renovação que Ela nos traçou”. (Circular 05/12/1966). 

“[...] Convido-a a caminharmos juntas, de mãos dadas. Ajudemo-nos 

mutuamente. A oração e a caridade serão nosso traço de união e nossa fortaleza [...]”. 

(Carta, 02/10/1947). 
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CANTO: Bendita, bendita, bendita é a Palavra do Senhor! Bendito, bendito, bendito 

quem a vive com amor. A palavra de Deus escutai, no evangelho Jesus vai falar. A 

justiça do Reino do Pai procurai em primeiro lugar! 

ILUMINAÇÃO BÍBLICA:  Mt 23,1-12 

UMA MULHER QUE NOS FALA HOJE 

Neste mês que a Igreja no Brasil realiza a Campanha da Fraternidade e, traz como 

tema “Fraternidade e Amizade Social” e o lema “ Vós sois todos irmãos e irmãs”(Mt 23, 

8) , o testemunho de vida de Maria Villac se atualiza pois em sua caminhada incentivou 

suas queridas filhas a caminharem juntas com a Igreja indo em busca dos mais 

necessitados.  

Na memória agradecida a esta mulher sinodal trazemos presente o trabalho das 

Missionárias de Jesus Crucificado na Paróquia Nossa Senhora do Ó, na cidade de Nísia 

Floresta (RN) na década de 60. Lá se deram várias ações revolucionárias e, entre elas esta 

a primeira experiência da Campanha da Fraternidade, que foi depois assumida pela 

Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB). Já se vão 60 anos das Campanhas da 

Fraternidade.   

Neste tempo bonito de Campanha da Fraternidade e Quaresma somos convidadas 

como já dizia esta mulher sinodal a procurar “[...] maior interiorização de nossa vida, 

neste tempo de copiosas graças, seguindo de perto o Nosso Jesus Crucificado, a fim 

de que, purificadas pela oração e penitência, cheguemos, também, à nossa 

ressurreição espiritual”. (23/02/1966).  

MOMENTO PESSOAL: 

-O que mais toca seu coração desta breve memória e de outros fatos da vida Maria Villac 

que você tem conhecimento? 

-A partir do que foi rezado que luzes surgem para agir nas realidades onde nos encontramos 

e, que gesto concreto me comprometo assumir ou continuar assumindo no caminhar juntas 

(os)?   

PARTILHA COM A COMUNIDADE DA EXPERIÊNCIA DE ORAÇÃO(Antes da partilha 

canto- Perfil ( Ir. Iracy Rocha). 

ORAÇÃO DE ENVIO: Nossa Madre (Ir. Maria José Pinto-MJC/ Livro Arte em Versos e poesias. pp.62-63). 

Pai Nosso, 

Ave Maria 

As Bênçãos de Maria. 


