
 

Semeadoras de Esperança Profética no cuidado com a vida! 

…Seja o amor a atração das missionárias (DB 1936) 

 

RETIRO MENSAL DO MES DE DEZEMBRO / 2023 (Ir. Ingrid Marítza MJC.) 

TEMA: O SALVADOR ENVOLTO EM PANOS DA FRAGILIDADE HUMANA 

 

 

AMBIENTAÇÃO: Coloque um presépio atual, vela, espigas de trigo, pão, água, uma 

cesta com 5 alimentos que a comunidade considera importante compartilhar com uma 

família ou pessoa. 

CANTO: Vinde cristãos, vinde a porfia 

1.INTRODUÇÃO:  

“O Papa Francisco nos convida a olhar para o Presépio como um SINAL ADMIRÁVEL. 

Inspirados pelo Deus que nasce no meio dos pobres, como pobre, possamos estar juntas 

daqueles/as que neste momento da história estão na manjedoura sem nenhuma 

proteção, as crianças vítimas das guerras.  O anúncio de “Paz na terra à humanidade”, 

alarga cada vez mais nossas entranhas de ternura para o cuidado com a vida em todos 

os espaços onde estamos. 

Contemplar hoje o nascimento do menino Jesus, é assumir toda a fragilidade da 

humanidade com gestos de solidariedade. Nossa aproximação a este recém-nascido 

deve ser guiada pela luz que nos leva ao encontro com ele e com os gritos da realidade. 

2.CANTO: Eu vi a realidade, do povo ouvi o lamento, de Deus escutei a voz, te entrega 

sê alimento. Cristo me ama, me chama! Me envia a evangelizar, pra que haja vida, mais 

vida. Minha vida eu quero doar.  

3.COMPARTILHANDO SABEDORIA: Marta Pontin (Unidade de Seleção de Resíduos 

Recicláveis, Santíssima Trindade (Porto Alegre). 



JESUS NASCE NA VIDA DAS CATADORAS E ELAS FAZEM HISTÓRIA 

As mulheres que vieram do interior do Rio Grande do Sul, por volta dos anos de 1985, 

chegam a Vila Dique, em Porto Alegre com suas famílias, em busca de uma vida mais 

digna. Elas formaram uma nova comunidade juntando-se a outras famílias que vinham 

da periferia, querendo trabalho, saúde, escola, paz... Essa realidade mostra o nascimento 

da esperança nos diferentes momentos da vida das catadoras. 

E Jesus nasce - no trabalho organizado das catadoras, em um galpão com o teto que as 

protegia do sol e da chuva, na pequena capela de madeira onde se celebrava a vida e 

nos encontros para discutir as necessidades mais urgentes.  

E Jesus nasce - com a criação da Associação de Catadoras de Material Reciclável.  E, 

com as mães que são recicladoras, surge a consciência de ter um local seguro para que 

os seus filhos ficassem protegidos enquanto elas trabalhavam. 

E Jesus nasce - nas pequenas iniciativas da associação que geram vida como: plantar 

uma árvore, cultivar uma horta, molhar a flor, separar o lixo, cuidar, acolher, esperançar, 

são pequenas formas de participar na construção de um mundo melhor. 

E Jesus nasce e é buscado incessantemente na vida das catadoras através de suas 

palavras: “Eu vim para que todos tenham vida e vida em abundância.” 

4.ILUMINAÇÃO BÍBLICA 

Mateus 1,18-25; Lucas 2,1-20; Fil. 2,5-8 

“Um Menino que vem das profundezas do Mistério, para que saibamos acolher a toda 

criatura.” O nascimento de Jesus devolve a alegria aos pastores, mobiliza a vida das 

pessoas para ir ao seu encontro e sua luz os irradia, provocando nelas uma profunda 

alegria.  

 

5. A PALAVRA EM NOSSAS VIDAS (Momento Pessoal) 

COMPARTILHAR 

 

1. Como a solidariedade e a ternura do Emmanuel me desafia? 

2. Como podemos ser instrumentos felizes do amor de Deus no cotidiano? 

6.CANTO: Noite feliz… 

7.ORAÇÃO FINAL: Rezar todas juntas… em torno do presépio 

Natal, um Natal outro: para descobrir, acolher e anunciar o Deus-conosco, hoje, aqui. 
Somente assim, feito criança, feito Deus vindo a menos, poderíamos te encontrar, 
diariamente nosso, entre Belém e a Páscoa, Jesus, o de Nazaré.  

(Dom Pedro Casaldáliga). 

 

FELIZ NATAL, queridas irmãs, que está criancinha envolta em panos da humanidade, 

renove nossa própria humanidade e missão como SEMEADORAS DE ESPERANÇA 

PROFÉTICA NA INTERCULTURALIDADE de nossa essência missionária e história. 


