
RETIRO MENSAL  AGOSTO 2023 – Ir. Ingrid 

TEMA:  PROFÉTICAS SEMENTES MISSIONÁRIAS DE ESPERANÇA PARA O HOJE  

AMBIENTAÇÃO: r r Foto de Dom Barreto, diferentes tipos de 

sandálias, Bíblia, sementes, água, foto da comunidade, 

livrinho do Plano congregacional 2023-2027, imagem de 

Nossa Senhora das Dores, etc.  

CANTO: Salmo 139…Tu me conheces 

INTRODUÇÃO:  

O Papa Francisco por ocasião da jornada mundial dos avós 

em 2021, mencionou:  “não existe uma idade para aposentar-

se da tarefa de anunciar o Evangelho”, definitivamente a 

vocação das pessoas idosas é “salvaguardar as raízes, 

transmitir a fé aos jovens e cuidar dos pequeninos”. 

Nossa vocação está incluída no próprio dom da vida. É 

preciso colocar o pé na estrada e, sobretudo, sair de si para 

empreender algo novo. Nossa vocação é manter a aliança, 

salvaguardar a raiz missionária, de um acompanhamento 

perseverante e fiel de geração em geração, portanto: Qual é 

a nossa missão, hoje na diversidade cronológica que temos como congregação? 

 

O encontro com o Deus de seus pais leva Maria a trilhar um caminho de inseguranças e 

alegrias, mas com a certeza de que não vai sozinha, porque encontrou a graça de Deus ao 

ser escolhida para ser a mãe do Salvador. A alegria de ser chamada para fazer parte deste 

projeto foi tão grande, que Ela precisou partilhá-lo com outras mulheres. Deixou tudo, e se 

pós a caminho, rumo as montanhas (lugar da resposta) em busca de outra mulher, que 

também esperava a promessa profética, porque encontrou a graça no Deus de seus pais, 

provocando nelas:  

 Um encontro vocacional - que em uma gera um poço de sabedoria, na outra uma 

fonte de aprendizado. 

 Um encontro geracional e intercultural - numa experiência única de vida, sonhos, 

desejos e inquietações, no coração de mulheres de fé que não as impede de 

partilhar, celebrar e agradecer juntas, apesar da diferença nas idades. 

 Um encontro com esperanças proféticas - numa mesma essência, defender a 

vida, (carisma-espiritualidade) confiando plenamente em Deus e resgatando os 

mais necessitados, desde a força da cruz. 

 Um encontro de duas vocações “responsáveis”- que lhes permite sair de si e ir 

mais longe, com o mesmo coração, para “anunciar que Deus libertou o seu povo”. 

 Um encontro de bênçãos - que as provoca a reconstruir a fé de sua vocação, na 

outra, sair e romper as fronteiras, para assim reconhecer e cantar a presença de um 

Deus justo, inclusivo-compassivo. 

 

CANTO: Magnificat 

 



PARTILHANDO A SABEDORIA:   

Sou Edenia Pérez, Missionária de Jesus Crucificado há 19 anos. Em 2020 com o auge da 

pandemia da covid 19, não pude viajar para visitar minha família na Nicarágua.  Então fiquei 

alguns meses no Brasil. Foi uma experiência de muito aprendizado, pois passei oito meses 

compartilhando com as Irmãs, onde em cada uma, era visível 

sua experiência de vida, sua dedicação, sua realização e sua 

fidelidade ao projeto missionário.  

Nossas Irmãs de maior caminhada, mais experientes pela os 

anos de doação, são um dos grandes tesouros que temos na 

Congregação. É tão bonito ver a alegria no rosto de cada 

Irmã,com uma vasta “bagagem” de experiência que as torna 

únicas no seu apostolado.Aprendi com elas que devemos 

confiar naquele que nos chamou e nos amou. Cada uma das 

Irmãs me mostrou com seu testemunho de vida esse jeito de 

ser e de se doar completamente, sobretudo o amor a vocação 

e a missão.Elas nos impulsionam a nós mais jovens a 

aprender com sua ousadia e coragem. 

 

ILUMINAÇÃO BÍBLICA 

A PALABRA DE DEUS EM NOSSA VIDA (Momento pessoal) 

Lucas 1,39-45 

 

PERGUNTAS PARA AJUDAR NA MEDITAÇÃO 

1.Consideramos importante alimentar o nosso caminho de fé, de vida com a experiência 

missionária e humana das nossas irmãs mais velhas e jovens? 

2.Qual é a ponte que une o caminho percorrido por nossas Irmãs mais velhas e o 

caminho que temos que continuar construindo? 

 

CANTO:  Companheira de graça, Tu es (Bis), na vida missionária a seguir, na vida 

missionária anunciar, e a testemunhar o amor. 

 

PARTILHA DA ORAÇÃO EM COMUNIDADE 

ORAÇÃO FINAL:  

SENHOR JESUS! 

Quando eu tiver fome, mandai-me alguém para eu nutrir. 

Quando eu tiver sede, mande-me alguém para saciá-la 

Quando eu tiver frio, mande alguém para eu vestir. 

Quando tiver na tristeza, mandai-me alguém para eu consolar. 

Quando meu fardo  a mim se apresenta pesado,descansai em mim, o peso das outras. 

E quando eu precisar de compressão, Senhor,fazei com que Alguém procure o meu amor. 

Que a vossa vontade seja a minha,que a vosso amor, o meu repouso. 

Fazei pela Bondade, que a minha vida seja toda oferta perenemente feita ao nosso amor. 

Até que chegue o dia do Senhor!  

María Villac- Fundadora - Outubro/1965 


