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RETIRO MENSAL MÊS DE ABRIL DE 2024 

TEMA: “A PAZ ESTEJA CONVOSCO.” (Lc 24,36) 

AMBIENTAÇÃO: Elementos que possam ajudar a 

simbolizar a paz, a alegria e o anúncio do Cristo 

Ressuscitado. 

CANTO: Mensageiras da Paz (Ir. Luzia da Cunha 

Neves-MJC. Álbum: Mensageiras da Paz, Anunciai! ). 

 

INVOCAÇÃO A SANTÍSSIMA TRINDADE:  

Ruah, Ruah! Sopro da mãe criadora, Ruah, Ruah, fonte do mais puro amor. 

INTRODUÇÃO: 

A ressurreição é a grande novidade trazida por Jesus Cristo. Com ela um 

novo horizonte se abre para todos nós, na certeza de que vivendo a novidade do 

Reino por ele anunciada, com ele ressuscitaremos. Dentro do Ano Litúrgico por 

meio do tempo pascal, fazemos memória das alegrias da ressurreição, 

mergulhando neste mistério e colaborar com seu anúncio.  

Habitamos em um mundo com inúmeras feridas( fazer um minuto de 

silêncio e depois mencionar algumas destas feridas do mundo hoje) onde 

muitas vezes a desesperança impera. Sentir em nós a paz trazida por Jesus por 

meio de sua ressurreição é ajudar a reacender a esperança na busca da justiça 

para o bem comum. Somos convidas a ser mensageiras desta paz que semeia 

esperança humanizadora no cotidiano onde nos encontramos. 

CANTO: Aleluia, Aleluia, Aleluia,Aleluia! Ponho-me a ouvir o que o Senhor dirá. 

Ele vai falar, vai falar de paz. Pela minha voz e palas minhas mãos Jesus Cristo 

vai falar de paz. (Frei Frabetti, ofm). 

ILUMINAÇÃO BÍBLICA: Lc 24,35-48 

BREVE REFLEXÃO 

Como os dois discípulos de Emaús, hoje também, Jesus se apresenta a 

nós e nos diz: “A paz esteja convosco!” e nos faz sentir que está ressuscitado, 

caminhando conosco na história, nos dizendo: “Vós sois testemunhas disso”! 
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É tempo de continuar fazendo ecoar a boa notícia, sendo testemunhas 

do ressuscitado nos espaços onde nos encontramos cotidianamente. A paz do 

ressuscitado em nós é fonte para a esperança profética na 

interculturalidade a que somos chamadas na vida/missão cotidiana.     

MOMENTO PESSOAL: 

1. Como percebo em mim a paz de Jesus? 

2. A partir do que foi rezado que propósito assumo (ou continuo assumindo) com 

a comunidade a qual pertenço e, nos espaços onde estou presente para anunciar 

a paz do Cristo Ressuscitado que em mim habita? 

 

PARTILHA DA ORAÇÃO COM A COMUNIDADE  

ORAÇÃO DE ENVIO :    

Canto: Oração pela paz 

Cristo, quero ser instrumento, 

de tua paz e do teu infinito amor! 

Onde houver ódio e rancor,  

Que leve a concórdia, 

Que eu leve o amor! 

 

Onde há ofensa que dói, 

Que eu leve o perdão! 

Onde houver a discórdia,  

Que eu leve a união e tua paz! 

 

Mesmo que haja um só coração 

que duvida do bem, do amor e do   

céu! Quero com firmeza anunciar, 

a palavra que traz a clareza da fé! 

Onde houver erro, Senhor, 

que eu leve a verdade, fruto de tua 

luz! Onde encontrar desespero,  

que eu leve a esperança do teu 

nome, Jesus! 

 

Mestre, que eu saiba amar, 

compreender, consolar e dar sem 

receber! Quero sempre mais 

perdoar, trabalhar na conquista e 

vitória da paz!  

As bênçãos de Maria. 

 

 


