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RETIRO MENSAL DE ABRIL 2023 – Ir. Mercedes Lopes 

 VIVER NA DINÂMICA DA RESSURREIÇÃO 

AMBIENTAÇÃO: Bíblia, flores, vela, 

fotos dos Fundadores 

 

CANTO: Congregação em saída, 

indo em busca dos mais 

necessitados, tua unção nos 

consagrou, teu Espírito nos 

enviou (bis) 

 

INTRODUÇÃO: 

A ressurreição de Jesus Cristo, celebrada solenemente na festa da Páscoa, vai continuar 

a iluminar nosso olhar contemplativo para ver um horizonte novo. Na luz que nos vem da 

Ressurreição de Jesus contemplamos o surpreendente e gratuito amor de Deus. Então, 

ficamos de novo apaixonadas pelo Reino de Deus e na liberdade e na alegria entregamos 

nossa vida ao serviço.  Animadas pela boa nova da Ressurreição, assumimos o Projeto de 

Jesus em solidariedade com os pobres e no serviço gratuito e amoroso dentro das nossas 

comunidades. 

As novas relações do Reino supõem a prática da justiça, da generosidade, do respeito. São 

novas relações afetivas de ajuda gratuita, de entrega desinteressada. Relações que têm 

como base a certeza de que Jesus Cristo está Vivo no meio de nós: “Eis que eu estou com 

vocês todos os dias, até o fim do mundo” (Mt 28,20). Em cada pessoa que acredita no dom 

de Deus e se entrega totalmente, como Jesus, a dinâmica da ressurreição continua agindo 

no mundo. Nem todos a percebem. É preciso ter um olhar contemplativo para descobri-la. 

A certeza de que Deus está no meio de nós é o fundamento da unidade entre os seres 

humanos, com seus diferente dons e limites. A acolhida destas diferenças na partilha 

transparente é manifestação da presença de Deus no mundo, em cada comunidade. Estar 

pronta para servir, para ajudar, dando o melhor de nós mesmas é expressão do amor. É 

este amor que leva as comunidades religiosas a formarem um corpo solidário, articulado e 

comprometido na transformação pessoal e da sociedade. Neste ambiente de compromisso 

mútuo, articulamos esperança profética. Uma esperança que se torna semente fértil, para 

um novo tempo. Um tempo que já se pode vislumbrar. É o Reino de Deus acontecendo hoje 

em dia. Uma esperança que nos leva a participar alegremente no seu anúncio e da sua 

realização.  

Mesmo que a semente do Reino seja muito pequenina, ela se torna fecunda pela força de 

Deus, que ressuscitou Jesus. Esta mesma força atua dentro de cada uma de nós, na 
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solidariedade que manifesta nossa pertença à Congregação das MJC. Para isso, é muito 

importante a consciência de que somos pessoas em contínuo processo. Buscar uma vida 

integrada e humanizadora gera pessoas novas, cheias de amor e de luz. Esta busca se faz 

em conjunto e gera novos espaços com significativas expressões da nossa presença na 

igreja, no mundo de hoje. “Assim como vieram por amor, que seja o amor a atração das 

Missionárias” (Dom Barreto, 1936). 

Maria Madalena é a discípula fiel que seguiu a Jesus durante toda a sua vida pública. Ela 

esteve presente na crucifixão e, depois, permaneceu sozinha, chorando diante do túmulo. Seu 

amor comprometido a levou a afirmar aos outros discípulos, com toda convicção: “Vi o Senhor! 

Ela abriu espaços de reflexão, mantendo viva a recordação das palavras e ações de Jesus, 

depois da Ressurreição. 

Maria Madalena é nossa patrona e nos ajuda a fazer circular o amor pleno e sem medo, 

exercendo o poder de amar, lutar pela justiça e fortalecer a vida, para gerar um tempo novo. 

 

 MEDITAÇÃO: ILUMINAÇÃO BÍBLICA: Jo 20,11-18 

 

1. Quais as manifestações da presença de Deus em nosso tempo? 

2. O que pode nos ajudar a viver e anunciar com toda convicção: “Eu vi o Senhor?  

3. Que mística faz arder o nosso coração? Que ações concretas esta mística inspira?  

CELEBRAÇÃO FINAL: PARTILHA DAS INSPIRAÇÕES, DESEJOS OU APELOS 

CANTO: Mensageiras da Paz (Letra e música Ir. Luzia Neves) 

 

A caminho conosco estás, teu amor nos enviou/Mensageiras da paz, anunciai: “Vi o Senhor, 

vi o Senhor! ” 

 

Mensageiras da paz, assim queremos viver. Na ousadia e ternura, amor e bondade/com 

todo o ser. A serviço da vida, indo em busca do irmão. Junto à AME/às mulheres e as 

juventudes em transformação. 

 

Mensageiras da paz como “outras Maria”, acolhendo nos braços o Crucificado/eis a 

profecia. Nesta terra sofrida, cuidando a criação, semeando a esperança/o amor e a vida 

em gestação. 

Mensageira da Paz a caminho do povo. Nas culturas, nas artes, sonhando projetos/de um 

mundo novo. Carisma é missão, no Crucificado, mansidão traz a chuva do Ressuscitado, a 

encarnação. 

PAI NOSSO, AVE MARIA, BÊNÇÃO 


